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3 cepean, 16 6epesHsa 2022 poKy, PO3NOUYMHAETLCS NPOLIEC MPUCBOEHHS
Homepa PESEL rpomagsaHam YkpaiHu, ski npubynu 6e3nocepeaHbo 3
TepuTopil YKpaiHu y 3B’A3KY 3i 30pOMHMM KOHITIKTOM Ha TEPUTOPIi Liei
KpaiHu.

Y 3B’A3KY 3 BENMKOI KiNbKiCTIO 3annaHoBaHWX BiABigyBaHb HaLoro ogicy
Ta Yacom, HeobXigHMM Ons peecTpalii, MPOCMMO NMOCTaBUTUCS 3
PO3YMiHHSAM i CnnaHyBaTy CBil Bi3UT TakoX Ha BinbLU Ni3Hi TEPMiHW.
Touka BUKOHAHHS:

Binain obcnyroByBaHHSA KNIEHTIB

Byn. lNMrtacisa 6a (Bxia 3 6yaisni 4OPOXHBO-MOCTOBOI aAMiHICTpaLlil)
TenedoHn ansg iHpopmalii Wwoao 3asiB Ha HagaHHA Homepa PESEL
rpomagsHam YkpaiHu:

75 75 46 356 - iHdbopMmaLisi NONbCbLKOK MOBOHO

Ons noaen, siki po3MoBAKTb TiNlbKU YKpaiHCbKo: 663 380 965, 783

295 324, 783 295 325

BE3KOLUTOBHI #OTO

3 16.03.2022 mepia €neHn N'ypn Ha Bynuui NTacs Bugaeatuve
6e3KoLLTOBHI pekoMeHAaauii Ansa ykpainuis, wob soHn BE3KOLWTOBHO
ccoTorpadpyBanmcs, wob Hagicnatn Homep PESEL.

PEXYEMO, 3anpowwyemo Ha Cygeubky 18

®OTOIPA® Y PATYLLI.

:r_ | JELENIA Oficjalny Portal
: Informacyjny Miasta

Od srody 16 marca 2022 r. rozpoczyna si¢ proces
nadawania nr PESEL obywatelom Ukrainy

Od s$rody 16 marca 2022 r. rozpoczyna sie proces nadawania nr PESEL
obywatelom Ukrainy, ktérzy przybyli bezposrednio z terytorium Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa.
Z uwagi na duzg liczbe planowanych wizyt w naszym Urzedzie oraz czas
wymagany do rejestracji, prosimy o wyrozumiatosc i planowanie wizyty
réwniez w pdzniejszych terminach.
Punkt realizacji wnioskow:
Wydziat Obstugi Klienta
ul. Ptasia 6a (wejscie od strony budynku Zarzadu Drég i Mostow)
Telefony w sprawie informaciji dot. wnioskéw o nadanie nr PESEL dla
obywateli Ukrainy:

75 75 46 356 — informacja w jezyku polskim

dla oséb postugujacych sie jedynie jezykiem ukrainskim: 663
380 965, 783 295 324, 783 295 325
DARMOWE ZDJECIA
Od 16.03.2022 Urzad Miasta Jelenia Gora przy ulicy Ptasiej bedzie
wydawat bezptatne skierowania dla Ukraincow na wykonanie
BEZPLATNEGO zdjecia potrzebnego do nadania pesel.
Ze SKIEROWANIEM zapraszamy na ulice Sudecka 18
FOTOGRAF PRZY URZEDZIE MIASTA.



3BepHITb yBary, Wo Aiten cnig HeramHo
3apaxoByBaTH A0 LUKin.

Ona yboro 3BeptanTecsa JO 3a3Ha4YeHUX
3aknapgiB 3i CBi4OLTBOM NPO HaPOMAXKEHHS
AUTUHN, NAaCNOPTOM 6aTbKiB i, AKLWO Le
nacnopTt AUTUHMN.

HAOAEMO CIMUCOK LLKIN 3 AODPECAMM.

1. Autauni capok (aitm 3-6 pokiB): BigaineHHs gutsyoro cagka npy OH3 Ne
15, Byn. Kam'eHHoropcbka 9, 75 755 33 42

2. MNMoyvaTkoBa LWKOMAa - NiAroTOBYI BiadiNeHHs:

- MoyaTkoBa wkona Ne3, syn. NCK 14a - nigrotoByi BigAineHHa Ans yyHis |-
Il Ta IV-VIIl knacis, 75 755 14 75

- MouaTtkoea wkona Ne7, Byn. Cyaeubka 53 - nigrotoByi cekuii ans y4qHie 1-
3 Ta 4-8 knacis, 75 752 33 35

- MovaTtkoea wkona Ne13, Byn. MNboTtpa Ckapri 19 - nigrotoB4ye BiggineHHs
ansa y4dHiB 1-3 knacie. 75 752 39 72

3. - nigrotoBye BigaineHHs | Liceum Ogdlnolsztatcgce im. C. Kepomckoro,
Byn. KoxaHoBcbkoro 18, Tenedon: 75 767 76 00

Informujemy, iz niezwlocznie nalezy zapisa¢
dzieci do szkét.

W tym celu nalezy udaé sie do wskazanych
placowek z aktem urodzenia dziecka,
paszportem rodzica i jesli jest paszportem
dziecka.

PRZEKAZUJEMY LISTE SZKOL Z
ADRESAMI.

1. Przedszkole (dzieci 3-6 lat): Oddziat przedszkola przy szkole nr 15,
ul. Kamieniogoérska 9, 75 755 33 42

2. Szkota podstawowa — wydziaty przygotowawcze:

- Szkota Podstawowa nr 3, ul. PSK 14a - wydziaty przygotowawcze dla
uczniow klas |-l i IV-VIII, 75 755 14 75

- Szkota Podstawowa nr 7, ul. Sudecka 53 - sekcje przygotowawcze dla
uczniéw klas 1-3i4-8, 75 752 33 35

- Szkota Podstawowa nr 13, ul. Piotr Skargi 19 - oddziat przygotowawczy
dla ucznidéw klas 1-3. 75 752 39 72

3. Szkota ponadpodstawowa - oddziat przygotowawczy | Liceum
Ogodlnoksztatcagce im. S. Zeromskiego,
ul. Kochanowskiego 18, tel. 75 767 76 00



Jdonomora Ha BuxoBaHHA 500+ i CimeHUM KaniTan oniku

IHpopMaLlis anga rpomaasaH YkpaiHu, siki npoxunsatoTte y MonbLyi i €
B6aTbkamu
OcsiTHs gonomora 500+
OpwuH i3 6aTbkiB BikoM A0 18 pokiB MOXe oTpuMyBaTW BaTbKiBCbKY
J0oMnoMory, SKLWOo AUTUHA NPOXMBAE 3 HUMU Ta nepebyBae Ha iX yTpUMaHHI.
MpaBo Ha OCBITHIO gonomory Big 3aknagy couianbHOro crpaxyBaHHs (ZUS)
BCTaAHOBJIOETHCA Ha T. 3B Nepiof couianbHOT JONOMOrU, Sk Tpmeace 3 1
YepBHSA NOTOYHOrO POKy Mo 31 TpaBHA HACTYMHOrO POKY.
[onomora no gornagy 3a oMTUHO Bunnadvyetbes B po3mipi 500 3no0Tux Ha
MiCsiLb Ha OHY OUTUHY.
CimenHun kanitan
Family Capital Care (CPR) MoxHa oTpumatu 4ns outuHu Bikom Big 12 fo
35 micauis. Ha gpyry Ta KOXHy HacTynHy AUTUHY B CiM'I HaAaeTbca Kkanitarn,
SKLLO ANTMHA NPOXMBAE 3 OOHUM i3 BaTbkiB | nepebyBae Ha Noro
YTPUMaHHI.
OpauH i3 6aTbkiB AUTUHM BUPILLYE, YU XOUYTb BOHU OoTpumyBaTth 500 3noTnx
Ha 24 micsaui ym 1000 3noTmx Ha 12 micaui. 3aranbHa cyma kanitany — o
12 TUC. 3NOTUX Ha OQHY OUTUHY.
Mpwn HagaHHi gonomoru 500+ Ta Family Care Capital rpomagsaHam Ykpainu,
SIKi NPOXNBaOTb Ha TepuTopii Pecnybniku Monbuia
"pomagsaHu YkpaiHu, siki NOCTIMHO NPOXMBAOTb Ha TepuTopii Pecnyonikn
Monblwa, MoXyTb OTpMMaTK B6aTLKIBCbKY AOMOMOry Ta CiMEMHUI Kanitar.
[okymeHT, Lo NiaTBEPOXXYE 3aKOHHICTb NepebyBaHHsA Ta JOCTYNY A0 PUHKY
npaui B Pecny6niui MonbLua, Moxe BKNoYaTw:
BWA Ha TUMYacoBe NPOXUBaHHS 3 aHOTAUIE «JOCTYN Ha PUHOK MpaLi»;
noceigka Ha nocTiiHe NPoXuBaHHA abo KapTa NOCTIMHOIO MPOXMBAHHS,
Npo HafaHHA cTaTycy bikeHLus,
Npo HafaHHA JOOAaTKOBOrO 3axXuUCTy,
Npo HagaHHS NOCBIOKN Ha NPOXMBAHHSA 3 N'YMaHiTapHUX MipKyBaHb,
Npo HadaHHA A03BOMY Ha TonepaHTHe nepebyBaHHS,
Npo HagaHHS TMMYacoBOro 3axucTy B lNonbLj,

abo BMA Ha NPOXMBAHHSA, BUOAHUIM HA NigCTaBi OQHOrO 3
BULLIE3a3HAYEHMX PiLLUEHHS;

[03BiN Ha TM4YacoBe NPoXunBaHHA B [NonbLLi pa3oM 3 403BONIOM Ha
poboTy, BuAaHMM Ha TepMiH noHaz 6 micsauis, abo KapTO Ha NPOXMBAHHSA,
BMOAHOIO Y 3B’13KY 3 HAJaHHAM LibOro JO3BOSY Ha TMMYacoBe NPOXUBaHHSA
pa3om 3 JO3BOMOM Ha poboTy;

[03BiN Ha TMMYacoBe NpoXuBaHHs B MNonbLyi abo kapTka Ha NPOXMBaHHS,
BMAaHa y 3B'A3Ky 3 BMAaYelo LbOro 403BOMNY Ha TMMYaCcoBE NPOXUBAHHS -
AKLLO BUA O03BOSY HA TMMYacoBe NpoXuBaHHA B NMonbLuyi 3BiNbHAE
iHo3eMLUs Big 060B'A3KY MaTh A03BIiN Ha pobOoTY; Taki 4O3BONW, HaNpuknag;
[03BiNn Ha TMMYacoBe NPOXMBaHHSA AN YneHa ciM'm rpomaasHuHa MNMonbLyi,
BUOAHWI Y 3B'A3KY 3 NepebyBaHHAM y Witobi, BU3HAHOMY MOSIbCbKNM
3aKoOHO4aBCTBOM, 3 rpoMagsHuHoM MNonbLyi,

pas3oM 3 TUMYACOBUM NOCBIAYEHHSM iHO3EMUS;

BWZ, Ha MPOXUBAHHS 3 KAPTOO MONSKa;

Mopava 3asBkn Ha 500+ Ta Family Capital Care

3asBkn Ha gornsa 3a AiTbMuy Ta CiM’H0 MOXHa NofaTu B eNeKTPOHHOMY
Burnagi yepes PUE ZUS, noptan Emp @ tia Ta yepes3 enekTpoHHi 6aHku
BaraTbox NONbCbKMX BaHKiB.

OgawvH i3 6aTbKiB TaKOX MOXe 3'aBUTUCSA B 0ddici 06CnyroByBaHHs KIEHTIB
ZUS, pe nomy onoMOoXyTb 3anoBHUTU 3asBKy Ta nogaTtu i B
€IeKTPOHHOMY BUrMsSA.

'pomaasiHVH YKpaiHum aogae oo 3asiBu OKYMEHT, WO NiaTBepaxXye
xapakTtep noro nepebyBaHHsa B Pecnybniui MNonbLa.

IHcnekuia ZUS B €EneHin MNypi

Appeca

58-506 €neHsa N'ypa, Byn. Sygietynskiego 10

"oamHWM 0BCcnyroByBaHHSA KIieHTIB

MoHepinok: 8.00-17.00 y nepioa 3 22 nuctonaga 2021 poky no 31 6epesHsa
2022 poky

BisTopok - n'atHuus: 8.00-15.00



Pomoc rodzicielska 500+

Informacje dla obywateli Ukrainy mieszkajgcych w Polsce bedacych rodzicami
Dodatek edukacyjny 500+
Jeden rodzic w wieku ponizej 18 lat moze otrzymac zasitek wychowawczy, jesli
dziecko mieszka z nim i pozostaje na jego utrzymaniu.
Prawo do pomocy oswiatowej z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) ustala sie
na tzw. okres pomocy spotecznej, ktory trwa od 1 czerwca biezgcego roku do 31
maja roku nastepnego.
Zasitek wychowawczy wyptacany jest w wysokosci 500 zt miesiecznie na dziecko.
Kapitat opieki rodzinnej
Family Capital Care (RKO) mozna uzyska¢ na dziecko w wieku od 12 do 35
miesiecy. Kapitat zapewniany jest na drugie i kazde kolejne dziecko w rodzinie,
jezeli dziecko mieszka z jednym z rodzicow i pozostaje na jego utrzymaniu.
Jeden z rodzicow dziecka decyduje, czy chce otrzymywac 500 zt na 24 miesigce czy
1000 zt na 12 miesiecy. taczna wysokos¢ kapitatu wynosi do 12 tysiecy ztotych na
dziecko.
Kiedy Assistance 500+ i Family Care Capital sg udzielane obywatelom Ukrainy
zamieszkatym na terenie RP
Obywatele Ukrainy zamieszkujgcy na state na terenie RP mogg otrzymac pomoc
rodzicielskg i rodzinny kapitat opiekunczy.
Dokumentem potwierdzajacym legalnos¢ pobytu i dostep do rynku pracy w RP
moze by¢ m.in.:
karta czasowego pobytu z adnotacjg ,dostep do rynku pracy”;
zezwolenie na pobyt staty lub karta statego pobytu,
o nadaniu statusu uchodzcy,
o udzieleniu dodatkowej ochrony,
w sprawie udzielenia zezwolenia na pobyt ze wzgledéw humanitarnych,
w sprawie udzielenia zgody na pobyt tolerowany,
w sprawie udzielania ochrony czasowej w Polsce,

lub karte pobytu wydang na podstawie jednej z ww. decyzji;

zezwolenie na pobyt czasowy w Polsce wraz z zezwoleniem na prace wydane na
okres powyzej 6 miesiecy lub karta pobytu wydana w zwigzku z udzieleniem tego
zezwolenia na pobyt czasowy wraz z zezwoleniem na prace;

zezwolenie na pobyt czasowy w Polsce lub karta pobytu wydana w zwigzku z
wydaniem tego zezwolenia na pobyt czasowy — jezeli rodzaj zezwolenia na pobyt
czasowy w Polsce zwalnia cudzoziemca z obowigzku posiadania zezwolenia na
prace; takie uprawnienia to na przyktad:

zezwolenie na pobyt czasowy dla cztonka rodziny obywatela polskiego, wydane w
zwigzku z pobytem w matzenstwie uznanym przez prawo polskie z obywatelem
polskim,

wraz z tymczasowym dowodem osobistym cudzoziemca;

karta pobytu wraz z Kartg Polaka;

Ubieganie sie o 500+ i Opieke Kapitatu Rodzinnego

Whioski o opieke nad dzieckiem i Family Care mozna sktadac elektronicznie za
posrednictwem PUE ZUS, portalu Emp@tia oraz za posrednictwem bankowosci
elektronicznej wielu polskich bankow.

Jeden z rodzicéw moze réwniez stawic sie w Biurze Obstugi Klienta ZUS, gdzie
uzyska pomoc w wypetnieniu wniosku i ztozeniu go drogg elektroniczna.
Obywatel Ukrainy dotgcza do wniosku dokument potwierdzajgcy charakter pobytu
w Rzeczypospolitej Polskiej.

ZUS Inspektorat w Jeleniej Gérze

Adres

58-506 Jelenia Gdra, ul. Sygietynskiego 10

Godziny obstugi klientéw

Poniedziatek: 8.00-17.00 w okresie 22.11.2021 do 31.03.2022 .
Wtorek - Pigtek: 8.00-15.00



MartepianbHa gonomora gns rpomagsH YKpaiHu, siki MaloTb AUTUHY

MpomagsiHam YkpaiHu, ski neransHo B'ixanu 3 Ykpainu go MNonbLwi nicna 23 niotoro
2022 p. B 3B’A3KY 3 BiNCLKOBUMM GisiMK | XO4yTb 3anuwwntmcs B lNMonbLui, 3aknag
CouianbHoro CtpaxyBaHHsa Byae HagaBaTu i BuNnadvyBat AOMOMOrY At POAVHW.
BignosigHy 3asBy ykpaiHCbKO MOBOI MOXHa Oyae cknagaTu Tifbku eneKTPOHHO
yepes Mnatdopmy EnektponHux Mocnyr (MYE) 3YC. IHdhopmadia Big konu MoxHa
cknagaTu 3asBu Oyae nogaHa Ha iHTepHeT-cTopiHui 3YC.

XTO MOXe cknacTu 3asBy Npo AOMOMOrY Ans POANHMU

3asBu Npo gonomory Ans poanHu, aky sunnadvye 3YC, moxe cknactun ocoba, sika:

. € rpoMagaHnHOM YKpaiHn abo YOonoBiKOM/OPY>KUHOK rpOMaasiHuHa
YkpaiHu,

° Mae neranbHe nepebyBaHHs B MonbLui,

. Mae nig onikoto AUTUHY (€ Ti Mamo/TaToM Y/ TMMYaCOBUM OMiKyHOM), sika

Mag€ yKpaiHCbke rpoOMagsaHCTBO i npuixana 3 Ykpainm go MNonbuwi nicna 23 noToro
2022 p. yepes BOEHHI fAii.

. Mae nig onikoto AUTUHY (€ Ti Mamo/TaToOM YM TMMYaCOBUM OTiKyHOM),
HapogxeHy B [NonbLui rpoMagsaHkolo YKpaiHu, ska Mae neranbHe nepebyBaHHS B
MonbLu,i.

Baxnuso!

MepebyBaHHs B MNonbLui BBaXKAETbCA neraneHMM Ha npoTsasi 18 micsuiB paxyroun Big
24 notoro 2022 p. 4m Big AaTv nepeTuHy kopaoHy (nicna 23 ntotoro 2022 p.) ans
rpoMagsaH YkpaiHu, ski Buixanu 3 Ykpainu o MNonblui neransHo nicns 23 noToro
2022 4yepe3s BICbKOBI fii | XouyTb 3anuwmTtucs B MNonbLui.

[lonomora ansa poanH 6yae BMnnavyBaTUCs He AOBLUE HiXX NPOTArom nepiogy
nepebyBaHHs1 Ha TepuTopii MonbLy,i.

TumyacoBoro onikyHa abo 3acTynHULLKY ONiKy ANs AUTUHK, Sika npubyna 3 Ykpainu
Yyepes BOEHHI Aii i nepebyBae B MNonbLLi BCTAHOBIIOE NONbCLKMI Cya.

Ay pgonomory Ans poauHu MoxHa otpumatw Big 3YC

. 500 3n./micsub Ha KOXHY AUTUHY SKa He gocarHyna 18 pokis, sika
npoxwusae B MonbLyi (donomora Ha BuxoBaHHs 3 nporpamu PoguHa 500+, Tak 3BaHe
500+)

Lle ponomora ans 6aTbkiB (0gHOrO 3 6aTbKiB), TMMYACOBOrO OMikyHa i 0cobu sika
3aMMaETbCs 3aCTYNHULLKOKO OMIKOK AUTUHM.

. 500 3n. un 1000 3n. /Micsub Ha ApYry | KOXHY HacTynHy AUTUHY Y Biui 12-35
MicsLiB, sika npoxwueae B lMonbLui (CiMenHui onikyH4ui kanitan, PKO).

Lle ponomora ons 6aTbkiB (0gHOro 3 6aTbkiB), TMMYACOBOIO OMiKyHa.

° 400 3n. /micaub gonomora B hiHaHCYBaHHIO onnaTu 3a AUTSYUIA CadoYoK,
OUTSYUIA KNy Yn anTaYy OEHHY HAHIO (ZonomMora B oiHaHCYBaHHI 3a AUTSYMN
CafouvoK)Ha:

. MepLuy i eAMHY AUTUHY B CiM'T,
. MepLuy ANTUHY B CiM'T, AKLLO Ha HACTYMHY AUTUHY oTpumyel PKO,
. Ha gpyry i HacTynHy AMTUHY B CiM’i y BiLi nepea AOCArHEHHAM 12 MmicAuiB i

nicns 35 micsuis, Ha sike 6yny HagaHO CiMEeHWIA OMiKyHYUIA KaniTan i Len kanitan
3abpannoHUM NnaTexem HanexHoi cymu.

IOutuHa mae 6yTn BNucaHa 40 peecTpy AUTAYNX CafoYKiB UM OUTAYMX Ky6iB, um
nepeniky AeHHUX HAHBOK.

Lle nonomora ansa mamu/TaTta, TMUMYaCcOBOrO OMikyHa i 0cobu sika 3aMMaeTbCA
3aCTYMHULBKOKO OMIKOK AUTUHW.

. 300 3n. pas Ha pik Ha KOXXHY AUTKHY Y Bili A0 20 pokiB (4n o 24 y
BUMAAKYYYHs 3 iHBaMigHICTIO), ka npoxvBae B MNonblLuj i BUMTECA B LUKOMi —
(nonomora 3 nporpamu Jo6pwuin CtapT, Tak 3BaHe 300+).

Lle nonomora ans mamu/TaTta, TMUMYacOBOrO OrikyHa i 0cobu sika 3aMMaeTbCA
3aCTYMHULILKOKO OMIKOK AUTUHM.

Abu cknactn 3aasy B 3YC 6yayTb NOTPiGHi:

. Monbcbkni ineHTUdiKauinHuin Homep NMECEJIb ocobu sika cknagae 3asBy i
OUTUHN,

. EnekTpoHHa agpeca ocobu,

° [NonbCcbkuit Homep TenedoHy,

° Homep GaHkiBCcbKoro paxyHky B MonbLui.

PeecTtpauis rpomagsH YkpaiHu 3 METOK HadaHHS MOSbCbKOro igeHTudikauiiHoro
Homepa NMECEJIb po3noyvHeTbest B 0Qici TMiHW (Y)KOHA, TMiHK), MiCTa YK OinbH1Li B
Monbui Big 16 6epesHs 2022 p.

IHcneKuia ZUS B EneHii MNypi

Appeca

58-506 EneHs MNypa, Byn. Sygietynskiego 10

FoamMHM 06CcnyroByBaHHA KIEHTIB

MoHepainok: 8.00-17.00 y nepiog 3 22 anctonaga 2021 poky no 31 6epesHsn
2022 poky

BiBTOpOK - n'aTHMUA: 8.00-15.00



Pomoc materialna dla obywateli Ukrainy posiadajacych dziecko-
swiadczenia rodzinne

Obywatelom Ukrainy, ktérzy legalnie wjechali do Polski z Ukrainy po 23
lutego 2022 r. w zwigzku z dziataniami wojennymi i chcg pozostaé w
Polsce, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zapewni i wypfaci S$wiadczenia
rodzinne. Wniosek w jezyku ukraifiskim mozna ztozy¢ wytacznie droga
elektroniczng za posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS. Informacja o tym, kiedy mozna sktada¢ wnioski, bedzie podana na
stronie internetowej ZUS.

Kto moze ubiegaé sie o pomoc dla rodziny?

O swiadczenia rodzinne wyptacane przez ZUS moze ubiegac¢ sie osoba,
ktora:

jest obywatelem Ukrainy lub mezem/zong obywatela Ukrainy,

posiada legalny pobyt w Polsce,

Ma pod opiekg dziecko (jest matka/ojcem lub tymczasowym opiekunem),
ktére posiada obywatelstwo ukrainskie i przybyto na Ukraine z Ukrainy po
23 lutego 2022 r. w wyniku dziatah wojennych.

Ma pod opiekg dziecko (jest matka/ojcem lub tymczasowym opiekunem),
urodzonego w Polsce obywatela Ukrainy, legalnie przebywajgcego w
Polsce.

Co wazne!

Pobyt w Polsce uwaza sie za legalny przez 18 miesiecy od dnia 24 lutego
2022 r. lub od dnia przekroczenia granicy (po 23 lutego 2022 r.) dla
obywateli Ukrainy, ktorzy legalnie wyjechali z Ukrainy do Polski po 23
lutego 2022 r. z powodu dziatarh wojennych i chcg pozostaé w Polska.
Swiadczenia rodzinne bedg wyptacane nie diuzej niz w okresie pobytu w
Polsce.

Opiekuna tymczasowego lub opiekuna opiekunczego dla dziecka, ktére
przybyto z Ukrainy w zwigzku z dziataniami wojennymi i znajduje sie w
Polsce, ustanawia sad polski.

Jakg pomoc dla rodziny mozna uzyska¢ od ZUS

500 zt / miesigc na kazde dziecko ponizej 18 roku zycia mieszkajgce w
Polsce (zasitek wychowawczy Rodzina 500+, tzw. 500+)

Jest to pomoc dla rodzicéw (jednego z rodzicéw), opiekuna tymczasowego
oraz osoby sprawujgcej opieke nad dzieckiem.

500 zt lub 1000 zt. / miesigc na drugie i kazde kolejne dziecko w wieku 12-
35 miesiecy mieszkajgce w Polsce (rodzinny kapitat opiekunczy, RKO).

To pomoc dla rodzicow (jednego z rodzicéw), tymczasowy opiekun.

400 zt / miesigc pomoc w finansowaniu optaty za przedszkole, klub
dzieciecy lub ztobek (pomoc w finansowaniu przedszkola) pod adresem:
Pierwsze i jedyne dziecko w rodzinie,

Pierwsze dziecko w rodzinie, jesli otrzymasz RKO na kolejne dziecko,

Na drugie i kolejne dziecko w rodzinie przed ukonczeniem 12 miesiecy i po
35 miesigcach, na ktére ustanowiono rodzinny kapitat opiekunczy i
odebrano ten kapitat jednorazowa wptatg odpowiedniej kwoty.

Dziecko musi by¢ wpisane do ewidenciji przedszkoli lub klubéw dzieciecych
lub na liste pielegniarek dziennych.

Jest to Swiadczenie dla matki/ojca, opiekuna tymczasowego oraz osoby
sprawujgcej opieke nad dzieckiem.

300 zt raz w roku na kazde dziecko do lat 20 (lub do 24 w przypadku ucznia
Z niepetnosprawnoscig) mieszkajgce w Polsce i uczeszczajgce do szkoty -
(pomoc z programu Dobry Start, tzw. 300+).

Jest to Swiadczenie dla matki/ojca, opiekuna tymczasowego oraz osoby
sprawujgcej opieke nad dzieckiem.

Do ztozenia wniosku do ZUS potrzebne beda:

polski numer identyfikacyjny PESEL osoby sktadajgcej wniosek i dziecka,
Adres e-mail osoby

polski numer telefonu,

Numer rachunku bankowego w Polsce.

Rejestracja obywateli Ukrainy w celu nadania polskiego numeru
identyfikacyjnego PESEL rozpocznie sie w urzedzie gminy, miasta lub
powiatu w Polsce 16 marca 2022 r.



BaxnuBa iHcpopmauis ana 6ixkeHuiB 3 YKpaiHu, AKi nepectanu TpumaBaTu
NeHcilo i NeHcilo No iHBanigHOCTI i BUixanu 3 TepuTopii YKkpaiHu

[Nonbcbka NeHcist i NeHcia No iHBanigHOCTI

Akuwo ocoba, sika OTpMMyBana nonbCbKy NEHCIt0 3a BIKOM YK iHBamnigHICTHO,
BMUMNMayyBaHy 3aknagom couianbHOro ctpaxyBaHHs (ZUS) Ha paxyHoK B
yKpaiHCbkOMy GaHKy, He MOXe OTpUMaTK CBOIX rpollei B YkpaiHi Yepes BiliHy, BOHa
MOXe nogatu 3anuT Ao ZUS npo nepepaxyBaHHA NEHCIii Ha paxyHok y Monbui abo B
iHLWIN KpaiHi, oe BOHa 3apa3 MpoXuBaE.

Akuwo ocoba, sika OTpMMyBana NnonbCbKy NEHCIt0 3a BIKOM YK iHBamnigHICTHO,
BunnadvyBaHy ZUS Ha 6aHKiBCbkuiA paxyHoK B YKpaiHi, onMHunacs B MonbLyi, BoHa
MO>e 3BEPHYTMCS 32 JOMOMOIOH0 LLOAO 3MiHWM paxyHKy 40 HaUGnuK4oro BiadineHHs
ZUS abo HagicnaTtu 3anuT nNpo nepepaxyBaHHs NeHCii Ha paxyHoK B MonbLui
NoLUTO - A0 BiaaineHHs ZUS y Psawesi 3a agpecoto:

Oddziat ZUS w Rzeszowie

Wydziat Realizacji Umoéw Miedzynarodowych

ul. Pitsudskiego 12

35-075 Rzeszow

(BippineHHsa ZUS y Pawesi

Bioain BMKOHaHHSA MibXXKHapO4HMX JOroBopiB

Byn. Mincyacbkoro 12

35-075 PswiB)

Micna noBigOMMEHHS NPO HOBUIA BaHKIBCbKMIA paxyHOK Yy MonbLyi, NEHCis 3a BiKOM 4K
iHBanigHicTio 6yae BunnavyBaTncs 3 MOMEHTY NPUMUHEHHS OTPMMaHHS MeHCIi B
YKpaiHi.

Akuwo ocoba, sika OTpMMyBana NnonbCbKy NEHCIt0 3a BIKOM YK iHBamnigHICTHO,
BunnadvyBaHy ZUS Ha 6aHKiBCbKUiA paxyHOK B YKpaiHi, ONMHUTBECA Ha TepuTtopii
iHWOT KpaiHu (Hanpuknagd, PymyHii, Mongosu, Cnosay4dnnu, Yexii un Himeuumnn),
BOHa MOXe MoAaTu 3anuT Npo nepepaxyBaHHS NeHCii Ha paxyHoK Yy KpaiHi, y Skin
BOHa 3apas NpoXuBae, NoLwTow A0 BigaineHHa ZUS y Pslwiesi, 3a Takow agpecoto:
Oddziat ZUS w Rzeszowie

Wydziat Realizacji Umoéw Miedzynarodowych

ul. Pitsudskiego 12

35-075 Rzeszow, Polska

(BipaineHHsa ZUS y Psawesi

Bioain BMKOHaHHSA MibXXKHapO4HMX JOroBopiB

Byn. Mincyacbkoro 12

35-075 Pswis, MNonbLya)

abo MoXxe 3BEepHYTUCSI O YCTAHOBU COLiaNibHOIo CTpaxyBaHHS B L KpaiHi 1
nepegaTu iHpopMaLito Npo cBOK Npobnemy.

Y 3anuTi HeobXiaHO BKkasaTu, Wo Bu oTpumMyBanu neHcito Big nonbcbkoro 3aknagy
couianbHOro cTpaxyBaHHs i Yepes BiiHy By He moxeTe oTpumMyBaTw ii gani ta
HazaTy HOBUI HOMep BaHKIBCLKOrO paxyHKy AS1S OTpMMaHHS KOLWTIiB, Hanpvknag, y
PymyHii un Mongosi, Yexii, CnoeayuuHi. MicueBa ycTaHoBa nepefacTb cnpasy A0
nonbcbKoro 3aknaay couianbHOro CTpaxyBaHHsi, 3 METOK HaZaHHS noganbLuol
Jornomoru.

ZUS BigHOBUTbL BMNNATy NEHCii HAa HOBUI BaHKIBCbKUIA paxyHOK.

MeHcia 6yae BunnayyBaTmucst 3 MOMEHTY NMPUNMHEHHST BUMMATU KOLUTIB B YKpaiHi.

YkpaiHcbka neHcis abo neHcia no iHBanigHoCTi

Y BMnagky, SKWO BUSIBUNOCS, Lo ocoba sika Ao uiei nopu oTpyMyBana neHcito Ym
NeHcito No iHBanigHocTi 3 YkpaiHu (3 MeHcinHoro ®oHay YkpaiHu), i nepectana ii
OTpMMYyBaTK Yepes BiViHy B YkpaiHi, B MoxeTe 3ronocmTtncsa 4o Hanbnuwioro odicy
3CC i nepegaTy Ut iHdopmauito. B Takomy Bunagky, sikiio Bu oTpumyeTe neHcito
abo neHcito no iHBanigHocTi 3 MonbLwi BunnadyesaHy 3CC, moxnmeo 3CC 3moxe
Bam ponomortu.

Bawe nosigomneHHst 6yne nepegaHo o Bigainy 3CC y m. XKewys (Bigain
Peanisauii MixxHapogHux [JoroBopis), kM BUPILLNTL YM Y Baliomy Bunagky MoxHa
OTpUMaTK NiABULLIEHHS NONbCBKOI NEHCIl.

Axkwo Bu oTpumyeTe nonbebKy nexcito i Lue 6yae moxnmeo 3CC sBunnatutb Bam
BiNOBIAHO NiABULLEEHY MOMBCLKY MEHCI0 (aonnaTy) 3 Nornsay Ha HEMOXIMBICTb
OTPUMYBaHHS NeHCii 3 YkpaiHu.

IHcneKuia ZUS B EneHin MNypi

Appeca

58-506 EneHs Mypa, Byn. Sygietynskiego 10

foamMHM 06CcnyroByBaHHA KIEHTIB

MoHepainok: 8.00-17.00 y nepiog 3 22 anctonaga 2021 poky no 31 6epesHsn
2022 poky

BiBTOpOK - n'ATHMUA: 8.00-15.00



Polska emerytura i renta

Jezeli osoba, ktéra otrzymywata polskg emeryture lub rente wyptacang
przez ZUS na konto w banku ukrainskim, nie moze w zwigzku z wojna
otrzymac swoich pieniedzy na Ukrainie, moze wystgpi¢ do ZUS o
przekazanie swojej emerytury konto w Polsce lub w innym kraju, w ktérym
obecnie mieszka.

Jezeli osoba pobierajgca polskg emeryture lub rente wyptacang przez ZUS
na konto bankowe na Ukrainie znajdzie sie w Polsce, moze poprosi¢ o
pomoc w zmianie konta w najblizszym oddziale ZUS lub wysta¢ wniosek o
przekazanie emerytury do Konto polskie za posrednictwem poczty ZUS w
Rzeszowie pod adresem:

Oddziat ZUS w Rzeszowie

Departament Realizacji Umystéw Miedzynarodowych

ul. Pitsudskiego 12

35-075 Rzeszéw

(Oddziat ZUS w Rzeszowie)

Departament Wdrazania Uméw Miedzynarodowych

ulica Pitsudskiego 12

35-075 Rzeszéw)

Po zgtoszeniu nowego rachunku bankowego w Polsce emerytura lub renta
beda wyptacane od momentu zakonczenia emerytury na Ukrainie.

Jezeli osoba pobierajgca polskg emeryture lub rente wyptacang przez ZUS
na konto bankowe na Ukrainie znajduje sie w innym kraju (np. w Rumunii,
Motdawii, Stowaciji, Czechach czy Niemczech), moze wystgpi¢ o
przeniesienie emerytury do konto w kraju, w ktérym obecnie mieszka,
listownie na adres oddziatu ZUS w Rzeszowie na adres:

Oddziat ZUS w Rzeszowie

Departament Realizacji Umystéw Miedzynarodowych

ul. Pitsudskiego 12

35-075 Rzeszbéw, Polska

(Oddziat ZUS w Rzeszowie)

Departament Wdrazania Uméw Miedzynarodowych

ulica Pitsudskiego 12

35-075 Rzeszoéw, Polska)

lub moze skontaktowac sie z instytucjg zabezpieczenia spotecznego w tym
kraju i udzieli¢ informacji o swoim problemie.

We wniosku nalezy podac, ze otrzymates emeryture z ZUS i z powodu
wojny nie mozesz jej dalej otrzymywaé oraz podac¢ nowy numer rachunku
bankowego do otrzymywania $rodkéw np. w Rumunii lub Motdawiii,
Czechach, Stowacji. Lokalna instytucja skieruje sprawe do ZUS w celu
uzyskania dalszej pomocy.

ZUS wznowi wyptaty emerytury na nowy rachunek bankowy.

Emerytura bedzie wyptacana od momentu zakonczenia wyptat na Ukrainie.
Emerytura lub renta ukrainska

Jesli okaze sie, ze osoba, ktéra otrzymata emeryture lub rente z Ukrainy (z
Funduszu Emerytalnego Ukrainy) i przestata jg otrzymywac z powodu
wojny na Ukrainie, moze wystagpi¢ do najblizszego biura Sit Zbrojnych i
przekazac to Informacja. W takim przypadku, jesli otrzymujesz emeryture
lub rente z Polski wyptacang przez ZSS, ZSS moze by¢ w stanie Ci pomaéc.
Twoja wiadomos¢ zostanie przekazana do Biura WSS w Rzeszowie
(Jednostka Wdrazania Traktatow Miedzynarodowych), ktéra zdecyduje, czy
mozesz otrzymac¢ w Twoim przypadku polskg podwyzke emerytury.

Jesli otrzymujesz polskg emeryture i bedzie to mozliwe, ZSS wyptaci Ci
odpowiednio podwyzszong polskg emeryture (doptate) ze wzgledu na brak
mozliwosci otrzymania emerytury z Ukrainy.

ZUS Inspektorat w Jeleniej Gorze

Adres

58-506 Jelenia Gora, ul. Sygietynskiego 10

Godziny obstugi klientow

Poniedziatek: 8.00-17.00 w okresie 22.11.2021 do 31.03.2022 r.
Wrtorek - Pigtek: 8.00-15.00
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—— e KiHO - NOKa3u 6e3KoLWTOBHI AnA Aitein

Be3KkowWwToBHI ANA AiTel YKpaiHCbKOO MOBOIO

Benunka yactuHa bixkeHuiB, aKki npmubysatoTb Ao MNonbli 3 nocTpaxkaanoi Big,
BiiHM YKpaiHuy, - ue AiTn. Mu BUPILLMAM XOY HAa MUTb AOMNOMOITH iMm
abcTparyBaTmca Bifg ApamaTUYHKUX NOAIN, AKi IM A0BEN0CA NepexnTH
OCTaHHIM YacoM. PO3NOYNHAEMO LMK BE3KOLITOBHMX NOKasiB AN
HaMMONOALWMX INAAaYiB B YKPailHOMOBHIM BepCii.

MNPUMITKA: Be3KoLWTOBHi KBUTKW ANA AiTei Ta 6aTbKiB (ONiKyHiB) AOCTYMHi
Zvwe B Kacax KiHoTeaTpiB.

Yepes obmeKeHy KinbKicTb Micub, Y BUNAAKY BEUKUX FPyM, MPOCMMO
CKOHTaKTyBaTMCA 6e3nocepeaHbo 3 KiHoTeaTpom. TiNbKK NigTBEpAXKEHE
6pPOHIOBAHHSA WAAXOM eNeKTPOHHOI NowWTH abo 3 TenedoHy rapaHTye BXig,
Ha ceaHc, 0cob6AMBO AKLLO MAETHCA NPO OpPraHi3oBaHi rpynu. Homepu
TenedoHiB Ta agpecy eNeKTPOHHMUX NOLIT KiIHOTeaTPiB MeperKi MOXKHa
3HAWNTM Ha cTopiHui www.helios.pl y po3gini «KINO».

APECA Al. Jana Pawta Il 51, 58-506 Jelenia Goéra

TENNE®OH 75 769 38 65

—— D KINO - seanse za darmo dla dzieci

Bezptatnie dla dzieci po ukrairisku

Wiekszos¢ uchodzcow przybywajgcych do Polski z rozdartej wojng Ukrainy
to dzieci. Postanowilismy poméc im chociaz na chwile oderwac sie od
dramatycznych wydarzen, przez ktére przeszli w ostatnim czasie.
rozpoczynamy cykl bezptatnych pokazéw dla najmtodszych widzéw w wersji
ukrainskiej.

UWAGA: Bezptatne bilety dla dzieci i rodzicow (opiekundw) dostepne sg
tylko w kasie biletowe;j.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, w przypadku duzych grup
prosimy o bezposredni kontakt z kinem. Tylko potwierdzone rezerwacje
drogg mailowg lub telefoniczng gwarantujg wstep na sesje, szczegdlnie dla
grup zorganizowanych. Numery telefondéw i adresy e-mail kin sieci mozna
znalez¢ na stronie www.helios.pl w dziale ,KINO”.

Al. Jana Pawia Il 51, 58-506 Jelenia Gora
75 769 38 65

Ksiaznica Karkonoska muas aireii-

3ycTpiyi 3 Ka3Kkom

i Micbka Gibnioteka — Ksigznica Karkonoska

set 3anpoluye giten 3 YkpaiHu Bikom 3-5 pokis
¥ pa3oM 3 onikyHamMyn Ha BE3KOLUTOBHI 3aHATTS — irpu
3 enemMeHTamMm rnosibCLKOT MOBMU.
3yCTpidi NPOXOAUTUMYTb Y AUTAYIN Ta MOMNOADKHIN
GibnioTeui wocepeau 3 11:00 go 12:30.
Mpocumo 3a3ganerigb 3anncaTtmcs 3a AeHb 40 3aHATb.
€neHs-l'ypa, Byn. Bankowa 27, Il nosepx, Quta4yo-MonogixHa
Bibnioteka, Ten. 75 753 35 35
Ak 3anucaTtucsa Ha 3aHATTA?
TenedoHyiTe He nisHilwe HiX 3a AeHb 40 3aHATb 3a HomepoMm 75 753 35
35
abo ocobucTo 3BepTanTecs A0 ANTAYO-MONOAKHIN BibnioTekun 3 8:00 oo
18:00.
Mwu Takox Lykaemo JoBpoBOnbLIB, SKi 3HAKOTb YKpaTHCLKY MOBY.
AKLLO XTOCb X04e JOMOMOITM HaM 3 Nepeknagom 3aHsaTb- Byab nacka,
noBigOMTE HaM.

KSIAZNICA
KARKONOSKA

Ksiaznica Karkonoska dla dzieci-

3T Spotkania z bajka

it Ksigznica Karkonoska zaprasza dzieci z Ukrainy
w wieku 3 — 5 lat wraz z opiekunem na bezptatne
zajecia, gry i zabawy z elementami jezyka polskiego.
Spotkania odbywac sie bedg w Bibliotece Dziecieco-
Miodziezowej w $rody w godz. 11:00-12:30.
Prosimy o wczesniejsze zapisy dzieh przed zajeciami.
Jelenia Gora, ul. Bankowa 27, Ill pietro, Biblioteka Dziecieco-Mtodziezowa,
tel. 75 753 35 35
Jak sie zapisa¢ na zajecia?
Nalezy zadzwoni¢ najpdzniej dzien przed zajeciami na nr 75 753 35 35
lub zgtosi¢ sie osobiscie do Biblioteki Dziecieco-Mtodziezowej w godz.
8:00-18:00.
Prosimy takze o zgtaszanie sie na wolontariat osoby znajgce jezyk
ukrainski. Jesli ktos chciatby nam pomoéc w ttumaczeniu zajeé — prosimy
o informacje.

KSIAZNICA
KARKONOSKA



