Program ..Korpus wsparcia seniorow” na rok 2023

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA

f .\ WSPIERAJ
a4 U SENIORA

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gorze od 1 maja 2023 r. do 31 grudnia 2023 r.

realizuje rzadowy Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023. Program jest elementem
polityki spotecznej panstwa w zakresie wsparcia dziatan na rzecz senioré6w niesamodzielnych ze
wzgledu na wiek 1 stan zdrowia oraz odpowiedzig na wyzwania stawiane przez zachodzace w kraju
procesy demograficzne.

Program ,,Korpus wsparcia senioro6w” na rok 2023 skierowany jest do oséb w wieku 65 lat
i wiecej, ktore nie moga we wlasnym zakresie zabezpieczy¢ swoich podstawowych potrzeb,
majgq problem z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadza
samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkaja z osobami bliskimi, ktore nie sa stanie
zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

Realizacja programu bedzie odbywaé sie przy wspolpracy z wolontariuszami z lokalnych szkét
srednich oraz najblizszym $rodowiskiem sgsiedzkim seniordw poprzez dziatania m.in. tj.: wizyty
wolontariuszy w miejscu zamieszkania seniorow, organizowanie 1 wspolne spedzanie wolnego
czasu, w tym spacery, rozmowy, gry, czytanie ksigzek i prasy, dorazna pomoc w przygotowywaniu
positkéw, pomoc w utrzymaniu porzadku w mieszkaniu, dokonywanie niezb¢dnych zakupow, w
tym lekarstw, podtrzymywanie kontaktéw sasiedzkich i1 rodzinnych, umozliwienie dostepu do
materiatlow dedykowanych dla senioréw, publikowanych pod nazwg ,,Senior on-line” oraz edukacj¢
dot. nalezytej dbatosci o wlasne bezpieczenstwo.

Udzial w programie jest bezplatnv i dobrowolny.

Rekrutacja do programu prowadzona jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

w Jeleniej Gorze w okresie od 1 kwietnia 2023 r.



Z.gloszenia do programu mozna dokonac:

- poprzez ogdlnopolska infolini¢ 22 505 11 11,

- bezposrednio u pracownikéw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, al. Jana Pawta
IT 7 w Jeleniej Gorze w godz. 7.30-8.00 lub 14.00-15.15, w tym przez osoby drugie po uzyskaniu
zgody seniora na udziat w programie,

- telefonicznie pod nr tel. 75-75-239-51 wew. 215,

W ramach realizacja programu ,,Korpus Wsparcia Senior6w’ na rok 2023 r. proponowane sg ustugi:
1. Wsparcia spolecznego
a) wspdlne spegdzania czasu z seniorami, w szczegolno$ci samotnie zamieszkujacy-
mi (np. spacery, rozmowy, wspolne sporzadzanie positkow, zakupy, itp.);
b) informowanie o dostepie do ogdlnopolskich ,,telefondéw zaufania” dla seniorow.
2. Wsparcia w czynnoS$ciach dnia codziennego:

a) pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w domu,
b) pomoc w dostarczeniu produktéw zywnosciowych,
c) zakup 1 dostarczanie zakupoéw obejmujacych artykuly podstawowej potrzeby, w tym
artykuty spozywcze oraz $rodki higieny osobistej (koszt zakupionych produktow pokrywa
senior),
d) zakup oraz dostarczanie cieptych positkow (koszty zakupu positku pokrywa
senior), o ile ustuga tego rodzaju nie jest juz finansowana z innych zrodet,
e) wsparcie seniorOw w formie okoliczno$ciowych (§wigtecznych) paczek z artykutami
zywno$ciowymi i higienicznymi,
f) wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora, dowie-
zienie lub pomoc w organizacji transportu seniora na wizyte lekarskg, w tym
roOwniez asystowanie podczas wizyty,
g) pomoc/towarzyszenie w zakresie realizacji recept lekarskich,
h) pomoc w zatatwieniu prostych spraw urzgdowych, w zaleznosci od mozliwosci osoby
udzielajacej wsparcia i w razie koniecznosci — gdy obecnos¢ seniora jest niezbedna do zata-
twienia sprawy — pomoc w dowiezieniu seniora do urzedu,
1) pomoc §wiadczona przez osoby mieszkajace w najblizszym sasiedztwie seniora, tzw.
ustugi sgsiedzkie.

3. Inne formy wsparcia wynikajaca z indywidualnych potrzeb seniorow.

Zachecamy do udzialu w realizowanym programie. Naprawde warto !!!



